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สมาคมโรคตดิเชือ้ในเดก็แห่งประเทศไทย 

 

โรคพษิสุนัขบ้าคืออะไร  

โรคพิษสนุขับ้าหรือโรคกลวัน า้เป็นโรคท่ีตดิตอ่จากสตัว์สู่คน มีอนัตรายร้ายแรงถึงชีวิต ผู้ ท่ีเป็นโรค

พิษสนุขับ้าจะเสียชีวิตเกือบทกุรายเน่ืองจากในปัจจบุนัยงัไมมี่ยาท่ีใช้ในการรักษา แตเ่ป็นโรคท่ีสามารถ

ป้องกนัได้โดยการฉีดวคัซีน  

ในแตล่ะปีองค์การอนามยัโลกรายงานผู้ ป่วยเสียชีวิตจากโรคพิษสนุขับ้ามากกวา่ 60,000 รายทัว่

โลก โดยพบมากในประเทศแถบเอเชียและแอฟริกา และแม้วา่ทกุคนจะมีความเส่ียงตอ่โรคพิษสนุขับ้าแต่

ร้อยละ 40 ของผู้ ท่ีถกูสนุขับ้ากดัเป็นเดก็อายตุ ่ากวา่ 15 ปี ส าหรับในประเทศไทยมีรายงานคนถกูสตัว์กดั

หรือขว่นมากกวา่ 1 ล้านคนตอ่ปี และสถิตขิองส านกัระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

ในชว่งปี พศ. 2554-2558 มีรายงานผู้ เสียชีวิตจากโรคพิษสนุขับ้า 5-7 รายตอ่ปีแตใ่นปี พ.ศ. 2561 เพียง

ประมาณ 2 เดือนมีรายงานผู้ ป่วยเสียชีวิตจากโรคพิษสนุขับ้าแล้วถึง3รายร่วมกบัตรวจพบสตัว์ตดิเชือ้โรค

พิษสนุขับ้าแล้ว 251 ตวั ซึง่สงูกวา่ระยะเวลาเดียวกนัของปีท่ีผา่นมาถึง 1.5 เทา่ พบมากท่ีสดุในสนุขั กวา่

ร้อยละ 90 ตามมาด้วยแมว และโคตามล าดบั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน 13 จงัหวดัซึง่กรมปศสุตัว์ได้ประกาศ

เขตโรคระบาดพิษสนุขับ้าพืน้ท่ีสีแดง คือ จ.สริุนทร์ ชลบรีุ สมทุรปราการ ฉะเชิงเทรา น่าน บรีุรัมย์ 

อบุลราชธานี เชียงราย ร้อยเอ็ด สงขลา ระยอง ตาก และศรีสะเกษนอกจากนีย้งัต้องเฝ้าระวงัโรคระบาดพิษ

สนุขับ้าในอีก 42 จงัหวดัโรคนีจ้งึนบัเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีมีความส าคญัยิ่ง 



 

 

 

คนตดิโรคพษิสุนัขบ้าจากสัตว์ชนิดใดบ้าง  

 โรคพิษสนุขับ้าตดิตอ่โดยการสมัผสักบัน า้ลายจากการถกูกดั ข่วนหรือเลียบริเวณท่ีมีบาดแผลรอย

ถลอกหรือรอยขีดขว่นบาดแผล หรือเลียถกูบริเวณเย่ือบตุา หรือปากเป็นต้น นอกจากนีก้ารช าแหละซาก

สตัว์หรือรับประทานผลิตภณัฑ์ดบิจากสตัว์ท่ีเป็นโรคพิษสนุขับ้าก็สามารถตดิโรคได้ 

โรคพิษสนุขับ้าพบได้ในสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมหลายชนิด เช่น สนุขั แมว ค้างคาว ววั ลิง ชะนี  
กระรอก กระตา่ย รวมถึงหนเูป็นต้น แตพ่บวา่สนุขัและแมวเป็นสตัว์ท่ีน าโรคพิษสนุขับ้ามาสูค่นได้บอ่ยท่ีสดุ
ในประเทศแถบเอเชียและแอฟริกา แม้วา่รายงานจากส านักควบคุมป้องกันและบ าบัดโรคสัตว์ กรมปศุ
สัตว์ในประเทศไทยในปี พศ. 2556 พบว่าสตัว์ท่ีตรวจยืนยนัพบเชือ้พิษสนุขับ้าส่วนใหญ่ไมเ่คยได้ฉีดหรือไม่
ทราบประวตัิการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า แตร้่อยละ 9.2 ของสตัว์ท่ียืนยนัเป็นโรคพิษสนุขับ้ามี
ประวตัิการได้รับเคยได้รับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้ามาก่อน 

 

อาการของโรคพษิสุนัขบ้าในคนเป็นอย่างไร  

 หลงัได้รับเชือ้โรคพิษสนุขับ้าผู้ ป่วยจะแสดงอาการป่วยโดยเฉล่ียประมาณ3 สปัดาห์- 3 เดือนใน

บางรายอาจใช้เวลานานหลายปีกว่าจะมีอาการก็ได้ ทัง้นีข้ึน้กบัต าแหนง่ท่ีถกูกดั ขนาด จ านวนและความ

ลกึของบาดแผลรวมถึงภมูิต้านทานของคนท่ีถกูสตัว์กดั   



ผู้ ป่วยจะมีอาการของโรคพิษสนุขับ้าเป็น 3 ระยะ ดงันี ้ 

1. ระยะเร่ิมต้นผู้ ป่วยจะมีอาการท่ีไมเ่ฉพาะเจาะจง เชน่ ไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร ปวด

เม่ือยตามตวั หนาวสัน่ คล่ืนไส้อาเจียน กระวนกระวายนอนไมห่ลบั ในบางรายอาจมีอาการ 

เจ็บ เสียวแปล๊บคล้ายเข็มทิ่ม หรือคนัอยา่งมากบริเวณท่ีถกูกดั ซึง่เป็นลกัษณะท่ีจ าเพาะของ

โรคระยะนีมี้เวลาประมาณ 2-10  วนั 

2. ระยะท่ีมีอาการทางสมอง ผู้ ป่วยจะมีอาการสบัสน วุน่วาย กระสบักระสา่ย อยูไ่มน่ิ่ง กลืน

ล าบาก  รวมถึงกลวัน า้ อาการจะเป็นมากขึน้หากมีเสียงดงั หรือถกูสมัผสัเนือ้ตวั จากนัน้ผู้ ป่วย

อาจมีอาการชกัและเป็นอมัพาต ระยะนีมี้อาการประมาณ 2-7  วนั 

3. ระยะท้ายผู้ ป่วยอาจมีภาวะหายใจล้มเหลว หวัใจหยดุเต้น โคม่า และเสียชีวิตในเวลาอนัสัน้ 

ควรปฏิบัตอิย่างไรเม่ือถูกสัตว์กัด 

1. รีบล้างแผลให้เร็วท่ีสดุด้วยสบูแ่ละน า้สะอาดหลายๆครัง้นานอยา่งน้อย 15 นาที ล้างทกุแผล 

และล้างให้ลกึถึงก้นแผล  แล้วเช็ดแผลให้แห้ง ใสย่าฆา่เชือ้ เชน่ โพวิโดนไอโอดีนเป็นต้น

บริเวณแผล 

2. จดจ าลกัษณะและสงัเกตอาการสตัว์ท่ีกดั รวมทัง้สืบหาเจ้าของ เพื่อสอบถามประวตัิการฉีด

วคัซีนป้องกนัพิษสนุขับ้า และสงัเกตอาการสตัว์ท่ีกดัเป็นเวลา 10 วนัถ้าสตัว์ไมมี่อาการ

ผิดปกติอาจไมใ่ช่โรคพิษสนุขับ้า แตถ้่าสนุขัตายให้น าซากมาตรวจ 

3. ไปพบแพทย์ทนัทีพร้อมน าสมดุวคัซีนหรือประวตักิารฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้าและ

บาดทะยกัไปด้วย เพ่ือรับการป้องกนัรักษาท่ีถกูต้อง ถ้ามีความเส่ียงตอ่โรคพิษสนุขับ้า อาทิ

เชน่ ถกูกดัหรือขว่น แพทย์จะพิจารณาฉีดวคัวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า รวมถึงวคัซีนป้องกนั

บาดทะยกั และยาฆา่เชือ้  นอกจากนีใ้นกรณีท่ีมีโอกาสติดโรคพิษสนุขับ้าสงู แพทย์อาจ

พิจารณาให้อิมมโูนโกลบลุินซึง่มีภมูิต้านทานโรคพิษสนุขับ้าร่วมด้วย โดยวคัซีนป้องกนัโรคพิษ

สนุขับ้าจะฉีดประมาณ 3-5ครัง้ เป็นวคัซีนมีความปลอดภยัสงูสามารถฉีดได้ทกุวยั รวมทัง้ใน

เดก็และสตรีมีครรภ์ วคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้ามีประสิทธิภาพสงูหากไปรับการฉีดตรงตาม

แพทย์นดัทกุครัง้ 

จะป้องกันโรคพษิสุนัขบ้าได้อย่างไร 

 เน่ืองจากโรคพิษสนุขับ้าเป็นโรคท่ีไมมี่ยาท่ีใช้ในการรักษา และถ้าติดเชือ้จะเสียชีวิตเกือบทกุราย 

ดงันัน้การป้องกนัไมใ่ห้เกิดโรคจงึมีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่ง โดยมีแนวทางในการป้องกนัดงันี ้



1. ควบคมุไมใ่ห้สตัว์เป็นโรคพิษสนุขับ้า 

- พาสตัว์เลีย้งไปฉีดวคัซีนป้องกนัพิษสนุขับ้าตามก าหนด และฉีดซ า้ทกุปี 

- ไมป่ลอ่ยสตัว์เลีย้งไปในท่ีสาธารณะ ทกุครัง้ท่ีจะน าสนุขัออกนอกบ้านควรอยูใ่นสายจงู 

- ไมน่ าสตัว์ป่ามาเลีย้ง 

2. หลีกเล่ียงไมใ่ห้ถกูสตัว์กดัโดยไมแ่หย ่หรือรังแกให้สตัว์โมโห รวมทัง้ไมยุ่ง่หรือเข้าใกล้สตัว์ท่ีไม่

รู้จกัหรือไมมี่เจ้าของ 

3. ถ้าถกูสตัว์กดัแล้ว ควรปฏิบตัิตามค าแนะน าข้างต้น 

4. พิจารณาการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้าแบบป้องกนัลว่งหน้าในผู้ ท่ีมีความเส่ียงสงู 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้ประกอบอาชีพท่ีมีความเส่ียงในการสมัผสัโรคพิษสนุขับ้า ได้แก่ สตัว

แพทย์ ผู้ ท่ีมีอาชีพเลีย้งและขายสตัว์ เป็นต้น ผู้ ท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีหา่งไกลท่ีมีการระบาดของโรคพิษ

สนุขับ้า ซึง่อาจท าให้การเข้าถึงวคัซีน การตรวจทางน า้เหลือง รวมถึงการมารับวคัซีนกระตุ้น

ตามนดัท าได้ยากล าบาก หรืออาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีท่ีมีแหลง่รังโรคของโรคพิษสนุขับ้าในสตัว์ป่า 

รวมถึงเดก็ท่ีเลีย้งสนุขัและแมว เป็นต้น ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับ้า

แบบป้องกนัล่วงหน้าโดยฉีด 2 ครัง้ หา่งกนั 7 วนัและเม่ือถกูสตัว์กดัจะต้องฉีดวคัซีนกระตุ้นซ า้

อีก 1-2 ครัง้ โดยไมจ่ าเป็นต้องฉีดอิมมโูนโกลบลุินซึง่อาจเกิดปฏิกิริยาแพ้ และเจ็บปวดเวลาฉีด

รอบแผลร่วมด้วย  

ประเทศไทยได้ก าหนดเป้าหมายเป็น  “พืน้ท่ีปลอดโรคพิษสนุขับ้า”เพ่ือกวาดล้างโรคพิษสนุขับ้าให้

หมดไปจากประเทศไทยให้ได้ภายในปี 2563 ตามข้อตกลงขององค์การอนามยัโลก องค์กรโรคระบาดสตัว์

ระหวา่งประเทศ และองค์กรอาหารและการเกษตรแหง่สหประชาชาติหากปฏิบตัไิด้ตามนีเ้ช่ือวา่ทกุคน

นา่จะปลอดภยัจากโรคพิษสนุขับ้า   
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